CAMBIOS CONDUCTUALES
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EPILEPSIA Y CONDUCTA

;QUE ES?

Se trata de una afeccion neurologica, en la que hay una descomposicion de la ll“ ,
actividad electrica de la corteza cerebral. Durante las crisis epiléepticas se \\\\ ; -
produce un periodo de excitabilidad de poblaciones neuronales, es decir, se f
produce una actividad excesiva en dichas zonas.

PREVALENCIA

Es una de las patologias mas frecuentes en personas con
Discapacidad Intelectual. Se estima que entre un 20-40% de las
PcDID la padece (Espie et al,, 2003)

Crisis parcial Crisis generalizable

;COMO SE RELACIONA CON CONDUCTA?

Un Trastorno de Conducta puede ser resultado de actividad convulsiva cerebral. Los
comportamientos estereotipados, autolesiones, comportamientos agresivos o destructivos
PUEDEN SER una manifestacion de actividad convulsiva no reconocida.

Para entenderlo, te muestro como las diferentes fases de un episodios convulsivo se puede
relacionar con la conducta:

PRE - ICTAL ICTAL POST - ICTAL INTER - ICTAL

Periodo de
Es la fase ..
Se trata de los i recuperacion
- convulsiva. ] . . :
PRODROMOS seguido de la crisis. El tiempo que

Dependera del tipo trascurre entre una

Son las de crisis. Puede Se caracteriza por w o
crisis y la siguiente.

manifestaciones
que aparecen
ANTES DE LA CRISIS

empezar por un un periodo de
foco (aurea) y que sueno o malestar
se propague. transitorio.

WV
\% CONDUCTAS AGRESIVAS \/
e Sin provocacion / )

e IRRITABILIDAD. desencadenantes. . CONFUS[ON
e CAMBIOS DE HUMOR e Movimientos e AGITACION

REPETINOS SIN corporales e IRRITABILIDAD

DESENCADENANTES. iIncompatibles. e ESTADO PARANOIDE
e CONFUSION. e Movimientos e AMNESIA

involuntarios,
bilaterales, repetitivos.

e Mirada fija hacia un
punto, escaso contacto
ocular.



ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

;COMO PODEMOS GESTIONAR ESTE TIPO DE SITUACIONES?

Ante un episodio de agresividad asociado a la epilepsia, se proponen las siguientes pautas:

Y recuerda, como profesional de la salud procura cuidar tu salud fisica y emocional.
El Equipo Terapéutico te apoyara y reforzara cuando lo necesites.

Juntos trabajamos mejor.



